GASTRONOMICO ‘ h

HORTIFRUT

Sigue a Hortifrut en
es berry good 3 flt

hée

HORTIFRUT

| ’

it

~ 2 <
'i ¢,

ple B oY
Preserves
e

N

En el afio 1999 Felipe comenzd a estudiar la carrera de
Gastronomia en Inacap y desde entonces no ha dejado
de trabajar en este rubro. Es una decisién de la cual no se
arrepiente y que le ha dado grandes satisfacciones.

iQué significa para tu carrera llegar hasta dénde

estds hoy?

La verdad es que el hacerme cargo de la cocina de
. InterContinental fue un tremendo desafio, con 31 afios, me
considero un profesional muy joven y es un gran logro el
haber podido llegar hasta donde estoy hoy, es algo que me
tiene muy contento.

dEn qué consiste la propuesta de cocina de Hotel
InterContinental Santiago?
La oferta gastrondmica que proponemos es bastante

| variada y creo que el éxito se debe a que nos atrevimos a

Una tentacion saludable

Felipe Farias, Chef Ejecutivo Hotel InterContinental Santiago:

“Estoy wwy contento con lo gue hago’

Te invitamos a proponer un tema de
gastronomia para nuestro proximo newsletter
enviandonos un mail a: berries@hortifrut.com
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ARANDANOS
contra el

cancer de
mama

Un estudio reciente

afirma que el consumo

de arandanos podria

ayudar a controlar el

crecimiento de tumores
provocados por el cancer de mama,
una de las principales enfermedades que
afecta a las mujeres chilenas.

Los resultados obtenidos por los cientificos
de City of Hope de Los Angeles (EEUU)
apuntan a que los arandanos pueden reducir entre

un 60 y 70% el desarrollo de esta patologia. La investigacion
sefala que los efectos de los arandanos en el organismo, serian
los responsables de disminuir el crecimiento y la metastasis
de una forma muy agresiva de cancer de mamas —triple
negativo-, patologia para la que actualmente existen muy
pocos farmacos eficaces.

La dosis de arandanos necesaria para lograr estos resultados,
fue el equivalente a dos tazas diarias de este beneficioso
berries, que ademas de su irresistible sabor, ayuda a cuidar tu
salud.
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ofrecer algo distinto. Tenemos el restaurante

2920 Grill, que es una parrilla con muy

buena aceptacién, Pasta e Basta, que

se especializa en la cocina italiana, La

Terraza con cocina internacional y -
Temple con comida japonesa.
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iComo ha sido tu experiencia

con los berries de Hortifrut?
Hortifrut como proveedor ha
mantenido los estandares de calidad
desde un principio, los calibres de fruta
que se prometieron y ademas, tienen muy | S
buenos precios. Los berries juegan un papel muy importante

en pasteleria y también los incorporamos en muchas

preparaciones en nuestra carta de banquetes.
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