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H o RTI F RUT UM ten’taClon S aludable gastronomia para nuestro préximo newsletter

bewg gOOd Sigue a Hortifrut en ﬂ B enviandonos un mail a: berries@hortifrut.com

Te invitamos a proponer un tema de

Flexitarianos:
ivegetarianos flexibles?

Mas que una dieta para bajar de peso,

ser flexitariano implica un modelo de
alimentacion equilibrado y saludable

bajo en grasas saturadas y colesterol. Esta
tendencia propone una dieta basada en el
vegetarianismo, pero que ocasionalmente
permite consumir productos de origen
animal como mariscos, pescados, aves y
hasta carnes.

Un flexitariano puede que en su casa cocine
solo platos vegetarianos, pero cuando va de
visita 0 a un restaurante, come platos que
contengan carne sin mayores problemas.

Pese a que ninguna organizacion
vegetariana reconoce a los flexitarianos
como una clase de vegetarianos,
popularmente también se le denomina
“vegetarianismo part-time". Sea cual sea su
denominacion, este

modelo alimenticio

cada dia gana mas

seguidores alrededor

del mundo.
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¢Pensando en qué regalar a tus seres queridos para esta navidad? Para los
amantes del mundo Gourmet hay muchas ideas simples y funcionales que te
sorprenderan y con los que podras transmitir tu carifio.
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Puedes escoger un lindo y decorativo producto para la cocina, como los
manteles de la linea textil de Berry House en distintos disefios. Estos combinan
perfectamente con un lindo delantal con estampado de arandanos, que te
servira para preparar las mas deliciosas recetas.
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iVisita nuestra tienda Berry House y sorpréndete con la gran variedad de
alternativas para regalar en navidad!

Berry House: Centro Comercial Las Pataguas, Av. José Alcalde Délano 10.682,
local 4, Lo Barnechea. Fono: 955 4699.

Escribenos a: berryhouse@hortifrut.com

www.hortifrut.cl/gastronomico
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